
Programa de atención Socioeducativa en Zonas con 
necesidades de Transformación Social enmarcado 

en las prioridades de inversión 7. “Garantía infantil”  
3. “Educación y Formación” 



PRINCIPIOS DE ACTUACIÓN 

01  Equidad e inclusión: prevención y actuación 
02  Asesoramiento comunitario: entorno escolar y familias 
03  Interculturalidad y perspectiva de género 
04  Orientación educativa y personal 
05  Compensación del desfase curricular   
06  Formación docente  
07 Accesibilidad universal para la calidad educativa 
 

 



BIENESTAR EMOCIONAL Y DESARROLLO PERSONAL 



CONECTA CON TU FUTURO 
 DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Sensibiliza sobre la importancia de la asistencia y participación escolar, 

favoreciendo la permanencia educativa y la construcción de proyectos personales de futuro.  

 

CONTENIDO: Valor de la educación, asistencia escolar, profesorado, socialización, motivación y proyecto personal.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora. Mínimo 4 sesiones pero se recomienda sesiones semanales durante todo el curso. 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Fichas, diario, Internet, juegos, ordenador,  

     dinámicas. 
 
     DESTINATARIOS:  Alumnos de ESO 

 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

PRINCIPIOS 01-02-04-05-07 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Fortalece el autoconocimiento y la autoestima mediante la 

escritura creativa, favoreciendo la expresión emocional y el desarrollo personal. 

 

CONTENIDOS: Escritura creativa, emociones, autoestima, reflexión personal, autoconocimiento y hábito lector. 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 2 horas de duración. Se recomiendan unas 3-4 sesiones. 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, ordenador, fichas, 

     dinámicas de grupo. 
 
     DESTINATARIOS:  Todo alumnado 

 
                                                                                          
 

 

PRINCIPIOS 01-02-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

 DESCUBRE QUIÉN ERES. 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  
Desarrolla hábitos saludables de organización, autocuidado y gestión del tiempo que favorecen el bienestar 
personal y el rendimiento académico. 
 
CONTENIDOS: : Rutinas, organización, gestión del tiempo, salud física, salud mental y autocuidado. 
 
TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 6 sesiones. 
 
RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector. 
 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  
 
                                                                                          
 

 

PRINCIPIOS 01-02-03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

 HÁBITOS QUE TRANSFORMAN 
 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:   Proporciona herramientas prácticas para afrontar 

la ansiedad y el estrés mediante técnicas de relajación, mindfulness y regulación emocional.   

 

CONTENIDOS: Ansiedad, miedo, respiración consciente, mindfulness, autocuidado, relajación y 

bienestar emocional.  

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, internet, proyector, 

fichas, juegos y recursos manipulativos e individualizados. 

 

DESTINATARIOS:  Alumnos de Educación Infantil y Primaria. 

PRINCIPIOS 01-02-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

SIN MIEDO 
 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:     

Desarrolla la confianza personal y el autoconcepto positivo que favorecen la autoaceptación y la motivación personal. 

 

CONTENIDOS: Atoestima, autoconceto, aceptación 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración y 6 sesiones 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, juegos, ordenador y fichas. 

 

DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 

 

PRINCIPIOS 01-02-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

CONFÍA EN TÍ 
 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  
 Sensibiliza sobre la salud mental y la prevención de conductas autolesivas, facilitando recursos de apoyo y 
detección temprana. 
 
 
CONTENIDOS: : Salud mental, autolesiones, prevención, factores de riesgo, apoyo emocional y recursos de ayuda 
 
TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 2 hora de duración - 1 sesiones. 
 
RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector. 
 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  
 
                                                                                          
 

 

PRINCIPIOS 01-02-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

 HABLEMOS DE SALUD MENTAL 
 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Ofrece a las familias herramientas prácticas para mejorar la 

comunicación, establecer límites positivos y resolver conflictos desde el respeto.   

 

CONTENIDOS: Comunicación familiar, normas, límites, inteligencia emocional, resiliencia y resolución de 

conflictos. 

 

    TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. 
 
    RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, juegos, ordenador, fichas, 
   dinámicas de grupo. 
 
    DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 

PRINCIPIOS 01-02-04 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

 LA FÓRMULA DEL BIENESTAR 
 
 



  DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Desarrolla competencias emocionales para reconocer,      

expresar y gestionar emociones favoreciendo el bienestar y la convivencia positiva. 
  CONTENIDOS:  Emociones, autoestima, empatía, frustración, ira y resolución de conflictos. 

 

      TEMPORALIZACIÓN:  Sesiones de 1 hora de duración - 6 sesiones. 
 

 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, juegos, Ordenador, proyector, fichas,   

juegos, dinámicas de grupo, pintura, música, lienzos, papel continuo, ceras… 

 

 DESTINATARIOS:  Alumnado de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-04 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

 EMOCIONES EN ACCIÓN 
 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Fortalece la colaboración y el apoyo entre iguales creando entornos escolares seguros 

basados en la empatía y la ayuda mutua. 

 

CONTENIDOS: Escucha activa, cooperación, apoyo mutuo, liderazgo, convivencia y resolución pacífica de conflictos. 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora/ 1 hora y media de duración 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  materiales básicos escolares. 

 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO 

 

 

 

 

 

 
 

PRINCIPIOS 01-02-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

JUNTOS SUMAMOS 
 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:   Fortalece la autoestima y el autoconocimiento mediante la escritura creativa, 

favoreciendo la expresión emocional y el desarrollo persona. 

 

CONTENIDOS: Escritura creativa, emociones, reflexión personal, autoestima, expresión y hábito lector. 

TEMPORALIZACIÓN:  Sesiones de 1 hora de duración - 6 sesiones. 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector. 

 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO 

 

 

 

 

 

 
 

 

PRINCIPIOS 01-02-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

AUTOESTIMA 
 



CONVIVENCIA, MEDIACIÓN Y CULTURA DE PAZ 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Favorece la convivencia familiar mediante estrategias de comunicación, resolución de 

conflictos e inteligencia emocional compartidas entre familias y adolescentes 

CONTENIDOS: Comunicación familiar, normas, límites, emociones, resiliencia y convivencia 

TEMPORALIZACIÓN:  Sesiones de 1 hora y 30 min 

 

     RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, juegos, ordenador, fichas y dinámicas de grupo. 
 
     DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 

 

 

       
 

 
 

 

 

 

 

PRINCIPIOS 01-02-04 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

CRECER EN FAMILIA 
 



   

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Proyector, internet, juegos, ordenador,   dinámicas de grupo y fichas. 
 
 

      DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 
 

PRINCIPIOS 01-02-04 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

 
 
    CONTENIDOS: Sexualidad, educación afectivo-sexual, desarrollo evolutivo, relaciones, comunicación familiar y actitudes saludables 
 
    DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Ofrece orientación a las familias para acompañar el desarrollo afectivo-sexual de sus  
    hijos e hijas, promoviendo una educación basada en el respeto, la confianza y el bienestar. 
 
 
       

¿HABLAMOS DE SEXO? 
 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Invita a reflexionar sobre la violencia normalizada y el miedo social, 

promoviendo el pensamiento crítico y soluciones colectivas. 

 

CONTENIDOS: : Bullying, violencia verbal, violencia doméstica, miedo, empatía y convivencia. 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, juegos. conexión a internet,  

proyector y fichas. 

 

DESTINATARIOS:  Padres y madres del alumnado. 

PRINCIPIOS 01-02-04 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

  
 
ROMPIENDO EL SILENCIO 

 



  

 

 

CONTENIDOS: Igualdad, amor romántico, autoestima, relaciones saludables, respeto y prevención. 

  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. 

   
     RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, juegos, ordenador, fichas, 
     dinámicas de grupo. 
    
     DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 
 

 

PRINCIPIOS 01-02-04 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

  
 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Analiza los mitos del amor romántico y fomenta relaciones  

afectivas basadas en el respeto, la igualdad y la autoestima. 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMAR SIN MITOS 
 



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Promueve el respeto a la diversidad y el autoconocimiento a 

través de experiencias que fortalecen la inclusión y la empatía. 

 

CONTENIDOS:Diversidad, olerancia, prejuicios, discriminación, respeto, inclusión y autoestima. 

 

TEMPORALIZACIÓN:  Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. 
   

PRINCIPIOS 01-02-04 

YO SOY OTRO TÚ" 

 

DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 
 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, juegos, ordenador, fichas, dinámicas de grupo.   

 

 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Utiliza el teatro social como herramienta para expresar 
emociones, fortalecer la comunicación y desarrollar soluciones creativas a conflictos 
 
 

CONTENIDOS: Teatrosocial, emociones, comunicación, creatividad, expresión corporal y cooperación 
   

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. 

    
RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, dinámicas de grupo,  
sala amplia, materiales de psicomotricidad y caracterización. 

 

DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 
 

PRINCIPIOS 01-02-04 

TEATRO PARA  TRANSFORMAR 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Utiliza experiencias inmersivas de realidad virtual para 

desarrollar empatía y prevenir situaciones de violencia y acoso escolar. 

 

CONTENIDOS: Bullying, violencia de género, realidad virtual, empatía, prevención y reflexión. 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: internet, aula informática, pabellón deportivo, gafas RV. 

 

   DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 

PRINCIPIOS 01-02-04 

Ponte en su lugar VR 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



STOP BULLYING 
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Sensibiliza y forma al alumnado en la prevención del bullying y ciberacoso, 

promoviendo convivencia, respeto y corresponsabilidad. 

 

CONTENIDOS: Bullying, ciberacoso, convivencia, inteligencia emocional, respeto y prevención. 

 
 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 10 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Construyendo Acuerdos 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Capacita al alumnado para resolver conflictos mediante el diálogo y la 

mediación favoreciendo la convivencia positiva entre iguales   

CONTENIDOS: 

 TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 10 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-04-07 

Mediación, habilidades sociales, comunicación, negociación, empatía y resolución de 
conflictos.  

 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Iguales.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Promueve la igualdad real entre hombres y mujeres mediante 

actividades que cuestionan estereotipos y fomentan relaciones respetuosas. 

 

CONTENIDOS: : Igualdad, coeducación, estereotipos, respeto, inclusión y corresponsabilidad.  

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 6 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Ayuda a identificar conductas perjudiciales en las relaciones afectivas 

fomentando vínculos saludables basados en respeto y autonomía. 

 

CONTENIDOS: Relaciones tóxicas, límites, autoestima, dependencia emocional, respeto y bienestar afectivo. 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 4 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-04-07 

Relaciones que suman 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Diversos. 
 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Favorece la comprensión y valoración de la diversidad mediante 

actividades que fortalecen la inclusión, la empatía y la convivencia.  

 

CONTENIDOS: Diversidad, prejuicios, estereotipos, inclusión, empatía y habilidades sociales.  

 

 
 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 6 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador y proyector 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Convivencia Digital 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Desarrolla competencias para prevenir conflictos digitales y utilizar 

internet de forma segura, responsable y respetuosa. 

 

CONTENIDOS: Ciberacoso, mediación, redes sociales, seguridad digital, empatía y convivencia digital.  

 

 
TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. Dos sesiones a la semana 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, Tablet, conexión a internet, proyector y fichas. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



      Orientación académica 



Y ahora...¿qué?   

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: : Ayuda al alumnado a conocer las diferentes opciones académicas y 

profesionales para tomar decisiones informadas sobre su futuro formativo. 

 

CONTENIDOS:  Autoconocimiento, Bachillerato, Formación Profesional, universidad, empleo, becas y orientación 

académica.  

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 2 horas de duración. Se recomiendan unas 3-4 sesiones. 

 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, ordenador, fichas, 

  dinámicas de grupo. 
   
   DESTINATARIOS:  Todo alumnado 

PRINCIPIOS 01-02-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Aprender a aprender.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Desarrolla estrategias de aprendizaje que mejoran la 

organización, la comprensión, la concentración y el rendimiento académico del alumnado. 

 

CONTENIDOS: Atención, concentración, planificación, comprensión, motivación, persistencia y 

organización del estudio.  

 

 
TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Libros escolares, cuadernos y lápices. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-04-05 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Refuerza las competencias comunicativas en inglés 

mediante actividades prácticas orientadas a mejorar comprensión, expresión e interacción lingüística. 

 

CONTENIDOS:   Reading, writing, speaking, listening, vocabulario, gramática y comunicación oral.  

 

 
TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración. 

 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Libros escolares, cuadernos y lápices.  

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-04-05 

English Boost.  
 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Impulso Académico 
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Refuerza los aprendizajes instrumentales básicos mediante actuaciones 

adaptadas que ayudan a superar barreras educativas, sociales y curriculares. 

 

CONTENIDOS:  Lengua, Matemáticas, Ciencias, comprensión, razonamiento, hábitos de estudio y competencias básicas. 
 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Material escolar adaptado. 

DESTINATARIOS: Alumnos ESO 

PRINCIPIOS 01-02-03-04-05 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



PENSAMIENTO LÓGICO Y  
COMPETENCIA MATEMÁTICA 



Magia con los Números 
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Despierta el interés por las matemáticas mediante juegos y 

trucos que desarrollan el razonamiento lógico y el cálculo mental. 

 

CONTENIDOS: Cálculo mental, operaciones, lógica, razonamiento matemático, pensamiento crítico y resolución 

de retos.  

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 1 vez a la semana. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Folios y lápices 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-04-05 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Hackeando el Enigma 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:   Utiliza dinámicas de escape room para desarrollar estrategias 

matemáticas y mejorar la resolución de problemas de forma motivadora.  

 

CONTENIDOS: Problemas matemáticos, cálculo mental, geometría, comprensión lectora y razonamiento lógico.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 1 vez a la semana. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Folios y lápices 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-04-05 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Jaque a las Mates 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Combina ajedrez y matemáticas para fortalecer el pensamiento 

estratégico, la lógica y la resolución de problemas curriculares.  

 

CONTENIDOS: Geometría, coordenadas, estrategia, cálculo mental, orientación espacial y resolución de problemas. 

 

 TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 1 vez a la semana. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: ajedrez y material escolar básico. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-04-05 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Piensa tu jugada. 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Desarrolla capacidades cognitivas y emocionales mediante la 

práctica del ajedrez como herramienta educativa y de aprendizaje integral. 

 

CONTENIDOS: Atención, memoria, planificación, lógica, funciones ejecutivas e inteligencia emocional.  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. Recomendable 2 sesiones a la semana 

 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Tablero y piezas  
 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP  

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



COMUNICACIÓN, ORATORIA, COMPETENCIA LINGUÍSTICA 



Habla y Covence (con VR).   

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Potencia las habilidades comunicativas y la expresión oral mediante técnicas de 

oratoria apoyadas por experiencias inmersivas de realidad virtual. 

 

CONTENIDOS: Oratoria, comunicación, debate, expresión verbal, lenguaje corporal y pensamiento crítico.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Cuentos, música, juegos. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-04-05 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Escribe con la IA 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Integra inteligencia artificial y creatividad para mejorar la competencia 
lingüística mediante la generación responsable de contenidos digitales.  
 
CONTENIDOS: Inteligencia artificial, escritura, creatividad, comunicación, ética digital y generación de contenidos. 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: ordenador y coneción a internet. 

 DESTINATARIOS: alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Conectando Generaciones 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Capacita a las familias en el uso de herramientas digitales educativas para 

apoyar el aprendizaje y promover una ciudadanía digital responsable.  

 

CONTENIDOS:  Gmail, Classroom, Documentos, Presentaciones, mecanografía, seguridad digital y protección de datos. 

  
  RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Proyector, internet, juegos, ordenador, fichas, 
  dinámicas de grupo. 

   
  DESTINATARIOS:  Padres y madres de alumnado. 

PRINCIPIOS 01-02-04 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



TECNOLOGÍA, ROBÓTICA , VR, IA  
COMPETENCIA DIGITAL... 



Domina tu Mundo Digital 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Desarrolla habilidades digitales básicas para utilizar herramientas 

educativas, plataformas colaborativas y recursos tecnológicos de forma segura y eficiente. 

 

CONTENIDOS:  Herramientas colaborativas, productividad, seguridad digital y ciudadanía digital.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector, fichas. 

 DESTINATARIOS:  Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Taller Salud Digital.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Promueve un uso seguro, responsable y saludable de internet, redes 

sociales y plataformas digitales para prevenir riesgos tecnológicos. 

 
  

  TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración 

       RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenadores, conexión a internet y fichas 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

CONTENIDOS: Ciudadanía digital, privacidad, seguridad online, redes sociales, ciberacoso y protección 
de datos.  

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Google Docs Pro. 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Capacita al alumnado en la creación, edición y colaboración de 

documentos digitales utilizando herramientas profesionales de productividad. 

 

CONTENIDOS: : Google Docs, edición de textos, formato, colaboración, trabajo compartido y exportación de 

documentos.  

TEMPORALIZACIÓN: 3-4 Sesiones de 1 hora de duración 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Conexión a internet, un pc por alumno, cuanta de Google por alumno 

 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Crea mundos Aumentados.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Diseña experiencias inmersivas mediante realidad 

aumentada para desarrollar creatividad, programación y contenidos curriculares de forma innovadora. 

 

CONTENIDOS:  CoSpaces Edu, Scratch, diseño digital, programación, realidad aumentada y creatividad.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración.  

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Cubo de RA, licencia de programa, conexión a internet y 

dispositivos digitales  

 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Taller Escape Room Virtual.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Utiliza retos digitales gamificados para desarrollar 

competencias tecnológicas, trabajo cooperativo y habilidades de resolución de problemas. 

 

CONTENIDOS: Gamificación, lógica, cooperación, resolución de enigmas y competencias digitales. 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración.  

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Conexión a internet, Pc por alumno. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Mi centro en 360° .  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Crea recorridos virtuales inmersivos mediante vídeo 

360° y realidad virtual desarrollando competencias tecnológicas y comunicación digital.  

 

CONTENIDOS: : Vídeo 360°, edición multimedia, realidad virtual, trabajo colaborativo y creación 

audiovisual 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración. 

 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: internet, Aula informática, pabellón deportivo, gafas RV,   
 Cámara 360 y trípodes     
 

  DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Ponte en su lugar (VR).  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Utiliza experiencias inmersivas para desarrollar empatía y 

concienciar sobre las consecuencias de la violencia y el acoso. 

 

CONTENIDOS: Realidad virtual, bullying, violencia de género, empatía, prevención y convivencia. 

TEMPORALIZACIÓN: sesiones 1h-1,30h 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: internet, Aula informática, pabellón deportivo, gafas RV 
 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Actua en EMERGENCIAS VR.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Enseña actuaciones básicas ante situaciones de emergencia 

mediante simulaciones inmersivas que favorecen el aprendizaje práctico y seguro.  

  

CONTENIDOS: : Emergencias, primeros auxilios, incendios, evacuación, seguridad y realidad virtual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones 1h-1.30h (grupos máx. 10 alum.) 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Internet , Aula informática, pabellón deportivo, gafas RV 

 DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Explora en Realidad Virtual. 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Acerca los contenidos curriculares a través de experiencias 

inmersivas que favorecen la exploración, motivación y aprendizaje significativo. 

 

CONTENIDOS: Realidad virtual, realidad aumentada, exploración inmersiva, aprendizaje visual y contenidos 

curriculares.  

 
TEMPORALIZACIÓN:  Sesiones de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Gafas Class VR, Gafas Oculus Quest 2 VR y PC por equipo 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



IA creativa, Diseña lo que imaginas.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Introduce los conceptos básicos de la inteligencia 

artificial, promoviendo la creatividad, el pensamiento crítico y el uso ético de estas tecnologías. 

 

CONTENIDOS: Inteligencia artificial, generación de imágenes, ética digital, creatividad e innovación 

tecnológica.  
 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración.  

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenadores, conexión a internet y cuentas de correo 

 

 DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Construye tu Robot 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Inicia al alumnado en la robótica educativa y programación mediante 

la construcción y control de robots basados en Arduino. 

 

CONTENIDOS: Robótica, programación, Arduino, sensores, construcción y pensamiento computacional.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1-1,5 hora de duración. 2-3 sesiones  

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Kit robótica Makeblock, Conexión Internet, Un Pc por grupo 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Inventos Inteligentes: Microbit 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Desarrolla competencias tecnológicas mediante la creación 

de inventos interactivos, automatismos y proyectos de programación aplicada.  

 

CONTENIDOS: : Micro:bit, sensores, programación, domótica, electrónica y creatividad tecnológica. 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones mínimas de 1 hora de duración. 

 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Kit Micro:bit, Conexión a internet, Pc por persona. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Crea tu propio VIDEOJUEGO: Arcade.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Aprende programación desde cero mediante el diseño y 

desarrollo de videojuegos interactivos con herramientas visuales accesibles.  

 

CONTENIDOS:  MakeCode Arcade, programación, videojuegos, lógica, creatividad y diseño digital. 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones mínimas de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Conexión a internet y PC por alumno. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Diseña el futuro en 3D.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Introduce el diseño tridimensional y la fabricación digital 

mediante la creación e impresión de objetos desarrollados por el alumnado.
 
CONTENIDOS:  Tinkercad, modelado 3D, diseño digital, impresión 3D y fabricación tecnológica.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones mínimas de 1 hora y media de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Conexión a internet, PC por alumno, cuanta 

Tinkercad del centro e impresora 3D 

 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Minecraft Education Edition.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Utiliza Minecraft como entorno educativo para trabajar 

contenidos curriculares mediante proyectos colaborativos y experiencias 

 

CONTENIDOS: Gamificación, creatividad, competencias STEAM, colaboración y aprendizaje basado en 

proyectos 

 
TEMPORALIZACIÓN: Sesiones mínimas de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Conexión a internet, PC por alumno y Licencias Microsoft.  

 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Desafio DRON 
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Combina programación y pilotaje de drones 

mediante retos dinámicos que desarrollan habilidades tecnológicas y pensamiento lógico

 

TEMPORALIZACIÓN:  Sesiones mínimas de 1 hora de duración 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Drones, kit dronótica (Tablet y contenido de retos) y monitor 

especialista 

 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo

CONTENIDO : Drones, programación , orientación espacial y retos tecnológicos 



ARTE, CREATIVIDAD  
Y EXPRESIÓN 



Efectos especiales 

 DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: : Introduce técnicas audiovisuales profesionales mediante la 

grabación y edición de vídeos utilizando efectos especiales con pantalla croma. 

 

CONTENIDOS: Croma, grabación audiovisual, edición de vídeo, Clipchamp y narración digital. 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones mínimas de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Tela croma, iluminación, Cámara, cuenta ClipChamp y 

1 PC/3-4 alumnos 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP  

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Arte que transforma(Grafiti).  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Promueve la creatividad, el diálogo y la participación 

mediante proyectos de arte urbano que invitan a reflexionar sobre retos sociales actuales. 

 

CONTENIDOS: Arte urbano, creatividad, participación, trabajo en equipo, valores sociales y conciencia 

medioambiental 

 

 
 

TEMPORALIZACIÓN:  Consultar 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Pintura y brochas 

DESTINATARIOS:   Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Vive, siente e interpreta.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Combina creación audiovisual y artes escénicas para desarrollar 

creatividad, comunicación, expresión emocional y trabajo cooperativo. 

 

CONTENIDOS: Teatro, interpretación, vídeo, narrativa audiovisual, creatividad y comunicación. 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. (Mínimo 4 sesiones para trabajar el microrrelato y 

mínimo 14h para la obra extensa más escenificación)                     

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Material fungible de papelería, Aula diáfana o espaciosa para que el 

alumnado pueda trabajar libremente. Reproductor de música o altavoz, Trípode y Cámara de vídeo para 

grabación 

 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Micrófono Abierto 

 
 
 
 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Desarrolla competencias comunicativas mediante la creación de 

contenidos radiofónicos y periodísticos vinculados a la vida escolar. 

 

CONTENIDOS: Radio escolar, periodismo, comunicación oral, escritura, entrevistas y trabajo cooperativo. 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y 30 minutos de duración.  

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Equipo radio escolar. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



EDUCACIÓN AMBIENTAL Y  
SOSTENIBILIDAD 



  Cazadores del Clima.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:   Permite investigar fenómenos atmosféricos 

mediante la recogida, interpretación y representación de datos meteorológicos reales.  

 

CONTENIDOS: Temperatura, humedad, viento, precipitaciones, mediciones y análisis de datos. 

 
 
TEMPORALIZACIÓN: El taller se realizará en un tiempo que dependerá de las condiciones del lugar, 

superficie asignada y características del centro. Se podrá ajustar su duración previo estudio de dichas 

variables. 

 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Depende de la actividad 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Tu Huella cuenta.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Introduce la observación científica del clima mediante la 

recogida y análisis de datos meteorológicos reales, fomentando la investigación y el pensamiento 

científico. 

 

CONTENIDOS: Temperatura, humedad, precipitaciones, viento, presión atmosférica, análisis de datos 

y observación científica.  

 
 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 2 horas de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Material fungible y reciclado 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO  

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Reto Reciclaje   
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Promueve el conocimiento y la correcta gestión de residuos mediante retos 

cooperativos y actividades lúdicas relacionadas con el reciclaje.  

 

CONTENIDOS:  Reciclaje, residuos, economía circular, clasificación de materiales, sostenibilidad y concienciación ambiental. 

 

 

 

 
 

 

TEMPORALIZACIÓN: Duración del taller 2 horas 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Material fungible y reciclado, actividades y juegos de la gymkana 

DESTINATARIOS: Alumnado 1º y 2º de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Las rocas nos cuentan la historia.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Acerca al alumnado a la geología y al medio natural mediante salidas de 

campo y actividades de investigación ambiental.  

 

CONTENIDOS: Geología, estratigrafía, geomorfología costera, biodiversidad, trabajo de campo y medio ambiente. 

 

 

 

 

 

 

  TEMPORALIZACIÓN: Duración del taller 4 horas 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Charla introductoria, transporte hasta la playa, sendero costero y 

Elaboración de un cuaderno de campo 

DESTINATARIOS: Alumnado 3º y 4º de ESO 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



 Actúa a tiempo 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Sensibiliza sobre los riesgos 

naturales y emergencias, enseñando pautas básicas de actuación para fomentar 

una respuesta segura y responsable. 

 

CONTENIDOS: : Emergencias, prevención, protección civil, alertas, seguridad y 

actuación responsable. 

 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: ordenador y proyector. 

 

 DESTINATARIOS: todo el alumnado 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



VIDA SALUDABLE, CUERPO  
Y 
 MOVIMIENTO 



Escala tus límites  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Promueve hábitos saludables y desarrollo personal  

mediante una actividad deportiva que fortalece la autoestima, el autocontrol y la cooperación. 

 

CONTENIDOS: Escalada, coordinación, esfuerzo, trabajo en equipo, autoestima y hábitos saludables. 

 
 
 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Arnés de escalada, pies de gato, casco de escalada, 

cuerdas, mosquetón, cintas exprés. 

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Ocio con propósito 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Ofrece alternativas saludables de ocio y tiempo libre que 

favorecen la creatividad, la participación social y el desarrollo personal.  

 

CONTENIDOS: Juegos cooperativos, creatividad, voluntariado, expresión artística, autonomía y 

convivencia.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  juegos de mesa físico, ordenadores, materiales de construcción y 

artísticos. 

 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Supervivientes.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Desarrolla habilidades prácticas, autonomía y trabajo en equipo 

mediante retos inspirados en situaciones reales de supervivencia. 

 

CONTENIDOS: Supervivencia, orientación, toma de decisiones, resiliencia, cooperación y resolución de problemas.  

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 

 
RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  brújula, linterna y útiles básicos de supervivencia, 

 
DESTINATARIOS: Alumnado de ESO y FP 

PRINCIPIOS 01-02-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



FORMACIÓN DEL  
PROFESORADO 



Docentes Mediadores 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Capacita al profesorado en técnicas de mediación, 
comunicación y resolución pacífica de conflictos para mejorar la convivencia escolar. 
 
CONTENIDOS: Mediación escolar, habilidades sociales, comunicación, negociación, gestión de conflictos y 
convivencia 

 

 
 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración - 10 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, proyector.  

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Acoso escolar.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Proporciona herramientas para identificar, prevenir e intervenir ante 

situaciones de acoso escolar, favoreciendo entornos educativos seguros e inclusivos.  

 

CONTENIDOS: : Bullying, detección temprana, intervención educativa, convivencia, prevención y bienestar 

emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 5 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Coeducar para la Igualdad 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: : Forma al profesorado en coeducación e igualdad, ofreciendo 

recursos para prevenir discriminaciones y promover relaciones respetuosas en el aula. 

 

CONTENIDOS: Igualdad de género, coeducación, inclusión, prevención, recursos didácticos y actuación educativa 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 5 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Aprender a trabajar con alumnado conflictivo y 

detectar conductas de riesgo.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Capacita al profesorado para gestionar conductas desafiantes e identificar 

señales de riesgo que puedan afectar al bienestar del alumnado. 

 

CONTENIDOS: Conductas disruptivas, comunicación empática, resolución de conflictos, salud mental y detección temprana.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración. 6 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

 
DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Educación emocional.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Proporciona estrategias para incorporar la educación emocional en el 

aula y mejorar el bienestar y la convivencia escolar. 

 

CONTENIDOS: Inteligencia emocional, regulación emocional, empatía, convivencia, resiliencia y recursos educativos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. 5 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Formación STEM.  
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Capacita al profesorado en metodologías STEAM, robótica y pensamiento 

computacional para fomentar la innovación educativa en el aula. 

 

CONTENIDOS: Capacita al profesorado en metodologías STEAM, robótica y pensamiento computacional para fomentar la 

innovación educativa en el aula. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 2 hora de duración.  

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Gestión del estrés y ansiedad.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Ofrece herramientas de autocuidado y regulación emocional para 

mejorar el bienestar docente y afrontar situaciones de estrés profesional. 

 

CONTENIDOS: Estrés, ansiedad, mindfulness, autocuidado, gestión emocional y bienestar profesional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración - 2 sesiones. 

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

 DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Comunicar para Incluir (SAAC).  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Introduce herramientas y estrategias de comunicación accesible 

para favorecer la inclusión educativa del alumnado con necesidades específicas. 

 

CONTENIDOS: SAAC, accesibilidad, comunicación aumentativa, TEA, inclusión y recursos educativos.  

 

 
 
 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración - 4 sesiones. 

   RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

 DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Primeros auxilios 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Capacita al profesorado para actuar de forma rápida y eficaz 

ante situaciones básicas de emergencia en el entorno escolar. 

 

CONTENIDOS: Atragantamientos, problemas respiratorios, convulsiones, traumatismos,  

heridas y primeros auxilios.  

 

 

 
 
 

   TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración - 4 sesiones. 

   RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

   DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Innovar en el Aula.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Presenta metodologías innovadoras que favorecen la participación 

activa, la autonomía y el aprendizaje significativo del alumnado. 

 

CONTENIDOS: : ABP, gamificación, aula invertida, aprendizaje cooperativo, aprendizaje por indagación y estudio de 

casos. 

 

 

 
 
 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración - 4 sesiones. 

 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, proyector.  

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-02-06 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



La voz del Centro (Radio Escolar) 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Capacita al profesorado para diseñar, implementar y dinamizar proyectos 

de radio escolar como herramienta educativa que favorece la comunicación, la creatividad, la competencia lingüística 

y el aprendizaje interdisciplinar. 

 

CONTENIDOS: :  Radio escolar, podcast educativo, expresión oral, entrevistas, locución, edición de audio, competencias 

digitales y aprendizaje basado en proyectos. 

 

 

 

  

 
 
 

 TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración -  

  RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Ordenador, conexión a internet, micrófonos, auriculares,   

herramientas de grabación y edición de audio, altavoces y recursos digitales. 

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 01-03-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



La Pantalla que transforma en Aula 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Capacita al profesorado en el uso avanzado de la pantalla digital 

interactiva como herramienta didáctica para crear experiencias de aprendizaje más dinámicas, participativas y 

motivadoras. 
 

CONTENIDOS: : Pantalla digital interactiva, herramientas colaborativas, actividades interactivas, gamificación, 

recursos multimedia, evaluación digital y metodologías activas. 

 

 

  

 
 
 

 TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración. 

 

 
  RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Pantalla digital interactiva, ordenador, conexión a internet,    

  aplicaciones educativas, plataformas digitales y recursos multimedia. 

 

 

                                                                      

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Aulas Inmersivas 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Capacita al profesorado en el uso educativo de la realidad virtual y el 

vídeo 360º para diseñar experiencias de aprendizaje innovadoras, inmersivas y motivadoras que favorezcan la 

participación activa del alumnado. 
 

CONTENIDOS: : Realidad virtual, vídeo 360º, gafas VR, ClassVR, cámaras 360º, creación de contenidos inmersivos, 

metodologías activas y recursos educativos digitales. 

 

 

 

  

 
 
 

 TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración. 

 

 
 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Gafas de realidad virtual, cámaras 360º, ordenadores, conexión a 

internet, plataforma ClassVR, aplicaciones de edición y recursos digitales educativos. 

 

                                                                                                                         

                                                                      

DESTINATARIOS: Profesorado 

PRINCIPIOS 03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



Diseña, Imprime y Aprende 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Capacita al profesorado en el uso básico y avanzado de las impresoras 3D 

del centro, facilitando su integración en proyectos educativos que fomenten la creatividad, la innovación y el 

aprendizaje STEAM. 
 

CONTENIDOS: Impresión 3D, laminado de modelos, configuración y mantenimiento básico, resolución de incidencias, 

diseño de objetos, fabricación digital y aplicaciones educativas. 

 

    

 

  

 
 
 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración. 

 

  
 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS:  Impresoras 3D del centro, ordenador, conexión a internet, filamento, 

software de diseño y laminado, recursos STEAM y ejemplos de proyectos educativos. 

 

 

                                                                                                                         

                                                                      

DESTINATARIOS: Profesorado 

                                                         

PRINCIPIOS 03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo



La IA como aliada docente 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Capacita al profesorado en el uso práctico de herramientas de 

inteligencia artificial para diseñar recursos educativos, personalizar el aprendizaje, optimizar tareas docentes y 

fomentar la creatividad en el aula de forma segura y responsable. 
 

CONTENIDOS: Inteligencia artificial educativa, elaboración de prompts, creación de recursos didácticos, generación de 

imágenes y textos, evaluación, personalización del aprendizaje, productividad docente y uso ético de la IA. 

 

    

 

  

 
 
 

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora y media de duración. 

 

  
 RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, cuentas educativas, herramientas de  

 inteligencia artificial, materiales digitales y ejemplos de aplicación en el aula. 

 

 

 

                                                                                                                         

                                                                      

DESTINATARIOS: Profesorado         

                                                         

PRINCIPIOS 03-04-07 

Presupuesto: 
A consultar según nº de grupos
Mínimo 1 hora de Duración por grupo
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