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Taller de Ajedrez . Deportes

- DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El Ajedrez es un deporte ltdico e intelectual que ayuda
a los nifios a desarrollar sus habilidades mentales y con ello a mejorar sus procesos de aprendizaje. El Ajedrez es un
entrenamiento cognitivo y emocional que interviene en la mejora de la planificacidn, organizacién, resolucion de
problemas, atencién, capacidad viso-espacial, memoria, inteligencia emocional, entre otros. Y que ayuda a aquellos
nifios y aquellas nifias que pueden presentar algun trastornos o dificultad en el periodo de su aprendizaje
educativo. Algunos de los aspectos que se trabajan son: Lateralidad, atencion dividida, atencidn sostenida, atencion
focal, atencion selectiva, memoria a corto plazo, memoria de trabajo, técnicas mnemotécnicas y funciones

ejecutivas.
—> TEMPORALIZACION: Sesiones de 1 hora de duracién. Recomendable 2 sesiones a la semana

— RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS: Tablero y piezas

—> DESTINATARIOS: Alumnado de ESO

PRESUPUESTO: A consultar segin nimero de grupos. Minimo 1 hora de duracién por grupo.
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