
Taller de Prevención de la violencia de género

"Reconstruyendo el amor". Familia
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El amor romántico es una construcción social y cultural histórica que construye e 

interioriza casi de forma inconsciente tópicos tóxicos, que influyen en nuestras creencias y nuestros actos en el ámbito de las relaciones afectivas. 

Por lo tanto, estos tópicos nos sirven para juzgar qué es aceptable y normal en el enamoramiento o en la pareja y qué es previsible o deseable. Sin 

embargo, nos generan unas expectativas irreales y nos inculcan un prototipo de relación. En este taller de-construiremos esos mitos tópicos y 

reconstruiremos de forma vivencial y colectiva el concepto de amor propio y social. Por supuesto se analizará como la violencia familiar y de 

género es una causa y consecuencia directa de este concepto de amor.

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones mínimas de 1-1,5 horas. Cuantas más sesiones se desarrollen más profundizaremos en las 

causas y consecuencias directas del amor romántico.

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Pizarra digital, conexión a internet, proyector, fichas, juegos, 
dinámicas de grupo.

DESTINATARIOS: Alumnado desde 5º primaria hasta 4º de la ESO. Padres y madres de este alumnadoPadres y 

madres de alumnado.

LÍNEA ESTRATÉGICA 1, 3 Y 5

PRESUPUESTO: A consultar según número de grupos. Mínimo 1 hora de duración por grupo.


