
ACTIVIDADES PALANCA Y TALLERES PROA+. CURSOS 2021-2024

TALLER TOLERANCIA Y DIVERSIDAD.“ In lakech"Yo soy otro tu,"
➔ DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los Mayas expresaban ese concepto de unidad en su saludo 

diario, IN LAK'ECH, que significa "Yo soy otro tú," al que contestaban HALA KEN, que significa, "Tu eres otro yo", 
manifestando así la conexión que existe entre cada uno de nosotros. Estos talleres pretenden ser un paso más 
profundo, hacia la tolerancia y la diversidad pues trabajaremos mediante dinámicas activas, vivenciales y reflexivas la 
diversidad en nuestro cotidiano superando inercias sociales sutiles y obvias en donde el imaginarium cultural cuenta 
con un papel imprescindible a la hora de enfrentarnos al OTRO en nuestro día a día. Prejuicios, discriminación, sobre e 
infravaloración, ego…son algunos conceptos con los que nos encontramos. Un viaje de autoconocimiento y respeto en 
donde el otro eres tú mismo.

➔ TEMPORALIZACIÓN: Sesiones mínimas de 1-1,5 horas. En este taller se valorará con el centro las necesidades e 
interese además de nivel de comprensión y apertura de los grupos con los que vayamos a trabajar, así como posibles 
focos latentes de conflicto. Podemos ir desde lo más básico hasta niveles profundos de entendimiento

➔ RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Pizarra digital o proyector conexión a internet, proyector, fichas, juegos, 
dinámicas de grupo.

➔ DESTINATARIOS: Padres y Madres de alumnos de primaria. Profesorado y Alumnado

Presupuesto: 
A consultar 
según nº de 
grupos
Mínimo 1 hora de 
Duración por 
grupo


