
ACTIVIDADES PALANCA Y TALLERES PROA+. CURSOS 2021-2024

TALLER EDUCACION POSITIVA. “Limites y amor”
➔ DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Las normas, los límites y los acuerdos, son unos de los más 

importantes REGALOS DE AMOR que entregamos las/los educadores. Es responsabilidad de la familia y la escuela 
guiar, empoderar y brindar herramientas para que las/os niñas/os puedan relacionarse adecuadamente con su 
entorno, sus pares y sobre todo consigo mismos .Las normas y los límites son la guía para que una persona 
camine seguro, reconozca de qué es capaz, hasta dónde puede actuar, dando lo mejor de sí, desde el respeto, para 
una sana convivencia. En este taller mediante ejemplos prácticos , comunicación asertiva, escucha activa y empática 
además de otros recursos, aprenderemos a reconocer y aceptar lo que la niña o el niño siente , para poder 
responder de la mejor manera para crear vínculos sanos desde el amor y el respeto.

➔ TEMPORALIZACIÓN: Sesiones mínimas de 1-1,5 horas. Por experiencias previas, este tipo de talleres suelen necesitar 
más de una sesión , puesto que en la primera de ellas se hace una toma de contacto con la pedagogía y en las 
siguientes sesiones se resuelven casos prácticos de la misma comunidad escolar.

➔ RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Pizarra digital o proyector conexión a internet, proyector, fichas, juegos, 
dinámicas de grupo.

➔ DESTINATARIOS: Padres y Madres de alumnos de primaria. Profesorado y Alumnado

Presupuesto: 
A consultar 
según nº de 
grupos
Mínimo 1 hora 
de Duración por 
grupo


