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Taller Autoestima e Identidad "Re_escribiendo mi
historia". Familia

- DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Este taller tiene como objetivo el acompafiamiento de
grupos para promocionar el bienestar personal a través de la escritura creativa. Cada cual escribira en primera y tercera
persona historias de su vida por medio de personajes ficticios que forman parte de ellos mismos. La escritura creativa es un
medio de expresién de sentimientos y emociones, que fomenta la observacién reflexiva valorando y compartiendo ideas y
vivencias propias y ajenas. Escribir es terapéutico y es una buena forma de autocuidado para superar bloqueos y frustraciones.
Ademas, se fomenta habilidades linglisticas y habitos lectores.

—> TEMPORALIZACION: Sesiones minimas de 1-1,5 horas. Para esta propuesta se necesitaran una toma de
contacto con el grupo para conocer su apertura y disponibilidad a la creacidn, por lo que se recomienda un minimo
de cuatro sesiones para adecuar los ritmos

— RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS: Pizarra digital, conexidn a internet, material de papeleria basico, fotocopias de

textos.

—> DESTINATARIOS: Padres y Madres de alumnos de primaria. Profesorado y Alumnado

PRESUPUESTO: A consultar segun numero de grupos. Minimo 1 hora de duracién por grupo.

LINEA ESTRATEGICA 1,3Y5



