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Taller de técnicas de estudio. Apoyo escolar

~> DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: A la hora de afrontar el estudio, es una buena
estrategia pensar qué herramientas vamos a utilizar a la hora de estudiar. Al igual que ocurre con cualquier otro
trabajo, al estudiar debemos ser conscientes de qué forma podemos hacerlo para mejorar nuestro rendimiento y

obtener mejores resultados en menos tiempo, y para ello tenemos las técnicas de estudio. récnm d& &m
Los objetivos que se van a trabajar: Desarrollar la atencién, la comprension, la concentracion y la expresion
oral, Favorecer el interés de los alumnos, Favorecer el interés de los alumnos, Trabajar la tolerancia a la frustracién ‘
y habilidades comunicativas, Mejora de la persistencia y la confianza, y Aprender a planificarse Creaun habito ¢
9 de estudio ~y
-> TEMPORALIZACION: Sesiones de 1 hora de duracién. C.y 1.Lecturay
5.Memorizacion comprension
— RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS: Libros escolares, cuadernos y lapices. ’S e\ &\ )
3. Esquema
a >

4.Resumen 5_1—}, 2. Subrayado

—> DESTINATARIOS: Alumnado de primaria y ESO

PRESUPUESTO: A consultar segin nimero de grupos. Minimo 1 hora de duracion por grupo.
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