PREIA+

Taller salud corporal. Deportes

—> DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En la actualidad, el sedentarismo y el excesivo uso de
videojuegos genera en los escolares malas posturas, dolores musculares, deformaciones en la columna y pie.
Este taller tiene como objetivo la mejora del equilibrio y la reeducacién postural mediante la realizaciéon de

dindmicas fisicas y juegos ludicos.

— TEMPORALIZACION: Sesiones de 1 hora de duracién.

> RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS: elementos bésicos de Educacién Fisica y unasala amplia.

—> DESTINATARIOS: Alumnado de ilnfantil y Primaria

PRESUPUESTO: A consultar segin nimero de grupos. Minimo 1 hora de duracion por grupo.
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