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Taller ocio preventivo. Deportes

—> DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: el objetivo del taller es ofrecer alternativas de ocio y
tiempo libre al alumnado de ESO. De este modo, se va a potenciar el desarrollo de habilidades sociales, inculcar
valores y normas para ser ciudadanos democraticos, asi como propiciar relaciones que favorezcan la imaginacion, la
creatividad y desarrollen la autonomia personal..

Los ejes que componen el taller son:

- Juegos cooperativos fisicos y virtuales.

- Expresioén corporal, artistica y musical.

- Creacion de herramientas e instrumentos de diferentes dmbitos de la vida cotidiana.
- Voluntariado y actividades de concienciacion.

— TEMPORALIZACION: Sesiones de 1 hora de duracién.

-> RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS: juegos de mesa fisico, ordenadores, materiales de construccién y
artisticos.

— DESTINATARIOS: Alumnado de ESO.

PRESUPUESTO: A consultar segin nimero de grupos. Minimo 1 hora de duracion por grupo.
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