
Taller ocio preventivo. Deportes
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: el objetivo del taller es ofrecer alternativas de ocio y 

tiempo libre al alumnado de ESO. De este modo, se va a potenciar el desarrollo de habilidades sociales, inculcar 

valores y normas para ser ciudadanos democráticos, así como propiciar relaciones que favorezcan la imaginación, la 

creatividad y desarrollen la autonomía personal..

Los ejes que componen el taller son:

- Juegos cooperativos físicos y virtuales.

- Expresión corporal, artística y musical.

- Creación de herramientas e instrumentos de diferentes ámbitos de la vida cotidiana.

- Voluntariado y actividades de concienciación.

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración.

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: juegos de mesa físico, ordenadores, materiales de construcción y 

artísticos.

DESTINATARIOS: Alumnado de ESO.

LÍNEA ESTRATÉGICA 2, 3 y 4

PRESUPUESTO: A consultar según número de grupos. Mínimo 1 hora de duración por grupo.


