
Taller Estimulación sensorial. Actitud positiva
DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Mediante este taller se trabajan todo los sentidos del 

cuerpo (visual, auditivo, olfativo, táctil, gustativo, vestibular y propioceptivo), mediante ejercicios y juegos. La 

exposición a los estímulos permite construir y despertar los sentidos, tomar conciencia de ellos y ajustar su 

equilibrio. Además, las actividades sensoriales desarrollan y fomentan la curiosidad del niño/a y ayudan a 

reconocer e identificar el mundo que les rodea. El objetivo de este taller es fomentar el máximo desarrollo de las 

capacidades sensoriales y potenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena educación sensorial

TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración

RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Materiales sensoriales

DESTINATARIOS: Alumnado de infantil y primaria

LÍNEA ESTRATÉGICA 2 Y 3

PRESUPUESTO: A consultar según número de grupos. Mínimo 1 hora de duración por grupo.


