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TALLER DE RELACIONES TOXICAS- (5060, ES0)

DESCRIPCION: Nuestro taller de Relaciones Toxicas en adolescentes es una iniciativa esencial para brindar a las y los jovenes las herramientas
necesarias para identificar, comprender y manejar relaciones perjudiciales. Durante el taller, los y las estudiantes exploraran los signos de
relaciones toxicas, aprenderan a establecer limites saludables y buscar apoyo cuando sea necesario.

OBJETIVO: Empoderar a las y los adolescentes para que establezcan relaciones saludables, tomen decisiones informadas y eviten relaciones
daninas, promoviendo su bienestar emocionas y ayudandoles a desarrollar habilidades fundamentales para relaciones sanas y respetuosas.

TEMPORALIZACION: Sesiones de 1 hora - 4 Sesiones

CONTENIDO: £l taller se divide en 4 Bloques Tematicos:
- Relaciones Interpersonales.
- Relaciones Toxicas.

- Gestion Emocional y Habilidades Sociales. Presupuesto:
A consultar

- Recursos para prevenir, detectar y actuar.




