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TALLER DE BUENOS HABITOS - (PRIMARIA, ES0)

DESCRIPCION: Nuestro taller sobre Buenos Habitos ofrece habilidades de organizacion, rutinas sanas, gestion del tiempo y autocuidado.
Durante el taller, los y las estudiantes aprenderan a establecer metas, prioridades y rutinas que promuevan un equilibrio saludable entre sus
responsabilidades académicas y bienestar personal.

OBJETIVO: Equipar al alumnado con estrategias y habilidades Utiles para desarrollar y mantener buenos habitos en su dia a diay a tener una
vida equilibrada y saludable, lo que contribuira a su desarrollo personal y profesional.

TEMPORALIZACION: Sesiones de 1 hora - 6 Sesiones

CONTENIDO: £l taller se divide en 4 Bloques Tematicos:

- Buenos Habitos.

- Salud Mental y Fisica.

- Organizacion, rutinas y gestion del tiempo. Presupuesto:

- Autocuidado. A consultar




