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ACTIVIDADES PALANCA Y TALLERES PROA+. CURSOS 2021-2024 Innovacion Digital

TALLER INTELIGENCIA EMOCIONAL

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La educacion emocional es esencial para el desarrollo integral de las personas.
El bienestar emocional tiene una incidencia clave en nuestra calidad de vida. Somos razon y emocion, cabeza y corazon. El objetivo
general de este taller es dotar a los alumnos de una competencia emocional, que ayude a identificar las diferentes emociones que

experimenta nuestra cuerpo y ayudar a controlarlas.
Sesion 1. Introduccion Emociones basicas

Sesion 2. Autoestima
Sesion 3. Empatia \ EL{%F_NQLQ

Sesion 4. Tolerancia a la frutracion eira 1 | EMOCTONAL
Sesion 5. Tolerancia a la frustracion eira 2 E”&E{‘gﬁg Q 5 4
Sesion 6. Resolucion de conflictos

TEMPORALIZACION: Sesiones de 1 hora de duracion.

RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS: Proyector, internet, juegos, Ordenador, proyector, fichas, juegos, dinamicas de grupo,

pintura, musica, lienzos, papel continuo, ceras... Presupuesto:
A consultar segun n° de grupos
DESTINATARIOS: Alumnado de infantil, EP y ESO Minimo 1 hora de Duracién por grupo



