A TECHMAKERS®

ACTIVIDADES PALANCA Y TALLERES PROA+. CURSOS 2021-2024 Innovacion Digital

Taller mindfulness

haz silencio y

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: la multitareaa la que acostumbramos a estos ninos y ninas, les produce ESQUQhate

by muxotepotolobat

a menudo mucho estreés, tensiones, esto produce que no se puedan centrar en si mismos sino que constantemente tengan
una mirada hacia fuera de si mismos. Con este taller proponemos la consecucion de efectos beneficiosos en la atencion, las

habilidades sociales, la gestion autonoma de las emociones, la tolerancia a la frustracion, el desarrollo de las funciones
ejecutivas (mayor planificacion, reflexion, memoria, etc.), disminucion del estrés, resolucion de problemas e incluso reduccion
de las conductas que pueden causar problemas. De esta manera trabajaremos la meditacion, mandalas, la respiracion
consciente,...

@

TEMPORALIZACION: sesiones de 1 hora

RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS: material en fichas, mUsica, aula y patio; posibilidad de realizar alguna salida al

entorno
Presupuesto:
. , . o A consultar segun
DESTINATARIOS: alumnado de infantil, educacion primariay ESO n° de grupos

Minimo 1 hora de
Duracioén por grupo
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