
ACTIVIDADES PALANCA Y TALLERES PROA+. CURSOS 2021-2024

TALLER MEDIACIÓN

➔ DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La mediación es una vía alternativa para la resolución de 
conflictos en la que una persona externa, el mediador, ayuda a las partes enfrentadas a que puedan llegar a un 
entendimiento. El objetivo de este taller es tener mediadores en el centro para reducir los conflictos y mejorar su 
gestión. Se va a crear y presentar a todo el alumnado un modelo de actuación ante los conflictos.
Los contenidos que se van a trabajar: autoestima, autoconcepto, ver y decir lo positivo, decir no, dar quejas, 
asertividad, escucha activa, diferentes tipos de pensamiento...

➔ TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. Una sesión a la semana. 

➔ RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector, fichas, 
juegos, cuaderno por alumno.

➔ DESTINATARIOS: Alumnado de primaria y ESO

Presupuesto: 
A consultar según nº de 
grupos
Mínimo 1 hora de Duración 
por grupo


