
ACTIVIDADES PALANCA Y TALLERES PROA+. CURSOS 2021-2024

TALLER DE CONTROL DE CONDUCTA INFANTIL 

➔ DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En el siguiente taller se va a trabajar el control de la conducta 
mediante la tolerancia a la frustración (Ira), mejora de la imagen propia, autoestima, trabajo de empatía y técnicas de 
relajación.

➔ TEMPORALIZACIÓN: Sesiones de 1 hora de duración. Una sesión a la semana. 

➔ RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: Ordenador, conexión a internet, proyector, fichas, juegos, cuento Tengo un 
Volcán.

➔ DESTINATARIOS: Alumnado de infantil Presupuesto: 
A consultar según nº de 
grupos
Mínimo 1 hora de Duración 
por grupo


